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Введение

           Человеческая личность – это гармония мысли и движения. В настоящее время большое значение имеет формирование физически здорового, активного, гармонически развитого человека. Особое внимание нужно уделить подвижным играм, поскольку игра вызывает у детей большой эмоциональный отклик и помогает безболезненнее включиться в учебную работу. Игры способствуют правильному физическому развитию организма. Дети учатся разным играм и спортивным развлечениям, ежедневному занятию ими.
Данная программа актуальна, так как участвует в решении одной из самых первоочередных задач современного образования – формирование здорового образа жизни младших школьников, через специально организованную двигательную активность ребенка.

Пояснительная записка

Всем известно, что дети любят играть. Это стремление нужно умело использовать в интересах самих детей, развивая и воспитывая в них такие необходимые им качества, как сила, ловкость.
            «Подвижные игры на переменах» - факультативный курс для учащихся начальной школы, дополняющий уроки физической культуры. Использование данного курса способствует повышению уровня двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное физическое, психическое развитие и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества каждого ученика.
Цель данной программы – укрепление здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.
Основные задачи курса:
1. повысить уровень двигательной активности;
2. способствовать физическому, психическому развитию детей;
3. развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;
4. вызвать интерес к занятию «Подвижные игры», позволить детям ощутить красоту и радость движений.

Знания и умения учащихся

К концу учебного года учащиеся должны 
понимать: 
- роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;
знать:
- разные виды подвижных игр;
уметь:
- передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;
- выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);
- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
использовать:
-изученные виды упражнений для утренней гимнастики.
Занятия по данной программе проводятся в форме урока, ограниченного временем (35׳) в системе целого учебного дня один раз в неделю.

Программа(34 ч., 1 ч. в неделю)

Любимые игры детей (предложенные детьми) (34 ч.)

В данный раздел включены игры, которые предложили сами дети. Все игры коллективны. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. Педагог следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному проведению игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в игровой ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при этом испытать радость. Ребята учатся самостоятельно и с удовольствием играть.



Примерное тематическое планирование

1. «Вороны и воробьи» 1 ч.
2. «Ловишки-перебежки» 1 ч.
3. «Паровозик» 1 ч.
4. «Белые медведи» 1 ч.
5. «На одной ноге» 1 ч.
6. «Петушиный бой» 1 ч.
7. «Веселый бег» 1 ч.
8. «Попади в след» 1 ч.
9. «Землемеры» 1 ч.
10. «Охота на тигра» 1 ч.
11. «Донести рыбку» 1 ч.
12. «Черепаха-путешественница» 1 ч.
13. «Собери орехи» 1 ч.
14. «Повяжу я шелковый платочек» 1 ч.
15. «Дриблинг» 1 ч.
16. «Пролезь сквозь мешок» 1 ч.
17. «Краски» 1 ч.
18. «Стадо» 1 ч.
19. «Горный козлик» 1 ч.
20. «Хлебчик» 1 ч.
21. «Игра в башню» 1 ч.
22. «Достань шапку» 1 ч.
23. «Волк и ягнята» 1 ч.
24. «Увернись от мяча» 1 ч.
25. «Сильный бросок» 1 ч.
26. «Космонавты» 1 ч.
27. «Второй лишний» 1 ч.
28. «Два мороза» 1 ч.
29. «Большой мяч» 1 ч.
30. «Шлепанки» 1 ч.
31. «Прятки» 1 ч.
32. «Перехватчики» 1 ч.
33. «Мельница» 1 ч.
34. «Конное состязание» 1 ч.
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