ПАМЯТКА
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ПЕРИОД ЗИМНИХ КАНИКУЛ 
     Зимние каникулы – это пора отдыха, поправки здоровья, встречи Нового года, помощи родителям, путешествий, игр, прогулок и развлечений. Нужно вести здоровый образ жизни- режим дня, правильное питание, закалывание, свежий воздух, гигиена, занятие спортом.

  Но нельзя забывать об опасностях:

-  низкая температура воздуха;

- пожары;

- замерзшие водоемы;

- пьяные компании;

- эффект толпы;

- собаки;

- гололед;
- посещение клуба;

- нарушение правил дорожного движения;

- нарушение закона;

- употребление алкоголя, наркотиков, курения;

- «святые вечера» - с 7 по 17 января.

 -низкая температура- возможны обморожения, ОРЗ, грипп).

-пожары- запрещается применять открытый огонь, петарды, хлопушки, бенгальские огни, прменять только исправные гирлянды, не оставлять без присмотра  топящие печи, электроприборы).

-не выходить на лед без сопровождения взрослых.

-Пьяные компании - избегать пьяных, уйти на вечер из дома к родным, знакомым, если дома незнакомая пьяная компания.

- Эффект толпы - не толпиться при выходе и входе на дискотеку, при получении подарков не паниковать, организованно покидать помещение при возникновении ЧС.

-Алкоголь - употребление алкоголя может привести к отравлениям, обморожениям, конфликтам с другими людьми, насилию, конфликтам с полицией- не употреблять спиртные напитки.

-Наркотики-Одно-двукратное применение наркотиков приводит к зависимости, тяжкому заболеванию. Не применять наркотики в любом виде.
-Поражение электрическим током. Использовать исправные электроприборы, не влезать на опоры, не трогать оголенные  провода.

-Собаки - обходить стороной собачьи стаи, не замахиваться на собак, не убегать, не бить и не дразнить собак.

-Гололед - наклеить полоски ткани на подошвы, держать руки свободными (ходить чуть наклонившись вперед).

-Колющие режущие предметы - осторожно обращаться с ножами, топорами, иголками, рыболовным крючком.

-Святые вечера - не ломать заборы, не закрывать людей, не растаскивать дрова (не делать вреда людям)

- Соблюдение ПДД

После каникул приходите в школу здоровыми, отдохнувшими и полными сил.

