ПАМЯТКА

Правила безопасного поведения в период летних каникул.


Летние каникулы – это пора отдыха, поправки здоровья, занятие любимыми делами, путешествий, помощи родителям и подготовки к новому учебному году.


Самый лучший отдых – это активный отдых со сменой рода занятий. Во время каникул необходимо вести здоровый образ жизни: правильное питание, режим дня, много двигаться, соблюдать правила гигиены, безопасно себя вести. И не забывать об опасностях:

1. Укусы змей, насекомых, клещей.

2. Вероятность гибели на водоемах.

3. Пожары в лесу и дома. Запрещается разводить костры.
4. Отравление - продуктами питания и химическими веществами.

5. Поражение электрическим током.

6. Посещение леса: дикие звери и вероятность заблудиться, отравиться грибами и ягодами.

7. Соблюдение правил дорожного движения.(управление мотоциклами и мопедами с 16 лет при  наличии водительского удостоверение)
8. Тепловой, солнечный удары, солнечные ожоги.

9. Механические травмы, колющими и режущими предметами.

10. Нарушение закона: кражи, драки, оскорбление.

11. Недостроенные и брошенные здания.

12. Природные стихийные бедствия: грозы, ураганы.
13. Пьяные компании, посещение дискотек.

14. Употребление спиртных напитков, наркотиков, курение.

15. Заражение птичьим и свиным гриппом.

     Все эти опасности должны быть учтены во время отдыха и исключены из жизни. После каникул ждем детей в школу отдохнувшими, здоровыми и полными желания учиться.
