ПАМЯТКА.

Правила безопасного поведения в период весенних каникул.


Весенние каникулы – пора отдыха и поправки здоровья, занятия спортом, путешествий и помощи родителям. Во время каникул нужно вести здоровый образ жизни, соблюдать режим дня, правильно питаться, закаляться, набираться сил.


Но нельзя забывать об опасностях:

- Весенний лёд, проталины на водоёмах

- Нависший снег и лёд, сосульки

- Инфекционные болезни, грипп

- Переохлаждение

- Озоновая дыра

- Электричество

- Пожары

- Отравление

- Дикие звери, собаки

- Гололёд на дорогах

- Нарушение правил дорожного движения

- Колющие, режущие предметы

- Нарушение закона (драки, кражи)

- Алкоголь, табак, наркотики

- Увлечение телевизором, компьютером

Все эти опасности несут угрозу жизни и здоровью человека, их необходимо  исключить из своей жизни.


В школу должны приходить дети после каникул отдохнувшие, здоровые, полные сил и желанием учиться.

