ПАМЯТКА

ПРАВИЛА  поведения в период ледостава.
1. Осенний лед опасен и обманчив. Он образуется неравномерно, разный по толщине и прочности. Наиболее опасные места:

- на поворотах рек,

- около травы и кустов,

- на середине водоемов,

- в местах сильного течения воды.
2. Нередко лед лопается, и люди попадают в полынью. Чем это опасно:

- переохлаждение – простудные заболевания,

- судороги, параличи конечностей, а затем и внутренних органов-почек, легких, сердца и наступление смерти,

- отказ работы органов из-за страха – психологический шок,

- инфекционные болезни – попадание грязной воды в организм человека,

- утопление – попадание под лед, заполнение легких водой – дефицит кислорода, потеря сознания и смерть.
3. Меры безопасности.

- не выходите на тонкий лед в незнакомых местах без сопровождения взрослых,

- выходя на лед, иметь с собой длинный шест или веревку с петлей или узлом на конце.
4. Если человек попал в полынью:

- зовите на помощь и сами оказывайте ему помощь,

- найдите длинный шест, веревку, доску и аккуратно подходите к полынье,

- последние 10-15 метров ползком,

- подайте пострадавшему шест и вытащите его на лед,

- помогите добраться до теплого помещения, если далеко – разведите костер, разотрите и дайте сухую одежду и горячего чая, кофе.
5. Если некому помочь:
- не паниковать, не мочить голову,

- держаться за лед и обламывать края до прочного льда,

- выползать перпендикулярно течению или в ту же сторону, откуда пришел,

- работая ногами, положите руки на лед, придайте туловищу горизонтальное положение, постарайтесь выбраться как можно дальше,

- закиньте ногу и ползком двигайтесь к берегу,

- срочно добирайтесь до ближайшего теплого помещения, делая силовые упражнения.

ПОМНИТЕ: ОСЕННИЙ ЛЕД ОПАСЕН!

Думайте о безопасности вашей жизни и сохранении здоровья. 

