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Детский сад обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с требованием СанПиН. Рациональное питание - необходимое условие для гармоничного роста детей, их физического и нервно-психического развития, устойчивости к воздействию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. Питание воспитанников в детском саду организовано в соответствии со статьей 37 ФЗ - 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013. У нас организовано 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, полдник. Разработано примерное 10-дневное меню для детей от 1,5-3-х лет и от 3-х до 7-ми лет на два сезона, с учётом требований СанПиН. В меню представлено большое разнообразие блюд, приготовленных из пищевых продуктов, рекомендованных для использования в питании детей дошкольного возраста.
