ПАМЯТКА.
Правила безопасного поведения в период осенних каникул.


Осенние каникулы предоставляются школьникам для отдыха, поправки здоровья, занятия спортом, путешествий, помощи родителям и других личных дел. Во время каникул необходимо вести здоровый образ жизни, соблюдать режим дня, правильно питаться, закаляться, набираться сил и здоровья.


Но кроме приятных дел во время каникул детей подстерегают следующие опасности:

1. Заболевания: простудные, инфекционные, ранения колющими и режущими предметами, отравления.

2. Замерзшие водоемы.

3. Гололед.

4. Собаки.

5. Пьяные компании взрослых.

6. Посещение клуба.

7. Посещение леса.

8. Чрезмерное увлечение компьютером, телевизором.

9. Алкоголь, табак, наркотики.

10. Заброшенные дома.

11. Нарушение правил дорожного движения.

12. Случаи нарушения закона (драки, кражи).
Все эти опасности несут угрозу жизни и здоровью человеку, их необходимо  исключить из своей жизни.


В школу должны приходить дети после каникул отдохнувшие, здоровые, полные сил и желанием учиться.
