ПАМЯТКА

Правила безопасного поведения во время ледохода и наводнения.

I. Общие опасности.

1. Переохлаждение при попадании в воду.

2. Инфекционные болезни.

3. Завалы при обрушении берега.

4. Потеря материальных ценностей при затоплении.

5. Гибели людей и домашних животных.

 +
II. Правила безопасного поведения.

1. Не заходить на лед без сопровождения взрослых.

2. Избегать поворотов рек, травы, кустов, мест впадения ручьев, родников и быстрого течения.

3. Не кататься на льдинах.

4. Не использовать самодельные плавсредства.

5. Заранее приготовить спасательные средства и высокие места на случай резкого поднятия уровня воды.

6. Не передвигаться на плавсредствах без сопровождения взрослых.

7. Выходя на лед иметь веревку с грузиком на конце или длинный шест.

8. Действия в экстремальной ситуации.

9. Звать на помощь.

10. Выползать на лед с помощью рук и ног, передвигаться ползком или перекатом в сторону берега или в ту сторону откуда пришел.

11. Оказывая помощь попавшему в воду человеку не подходить близко к полынье, подать ему длинный шест или веревку.

12. Выбравшись на берег сменить одежду, развести костер, согреться горячим чаем, если близко жилье, то бегом двигаться в тепло, делая физические упражнения.

13. Если пострадавший без сознания, оказать ему первую медицинскую помощь и доставить в медицинское учреждение.

