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Pabouasi nporpaMmma mo Kypcy BHEypPO4HOM JIeATeJIbHOC
«IloaBHKHBIE UTPBI» I yYyamuxcs 1-4-x KiaaccoB

IosicHUTEIbHAS 3aNIMCKA

Pabouas mporpamMma 1o Kypcy BHEYpOUHOUH NesTeNbHOCTH «I 0 BUKHBIC UTPBIY IS
yuamuxcst 1-4-X KJIacCOB COCTaBJIEHa HA OCHOBE aBTOPCKON MpPOTrpaMMBbI
«Duznueckas KynbTypa s 1-4 kinaccoB», aBtopsl B. U. Jlsax u ap. - M.:IIpocsenienue,
2018 .

[Iporpamma paccumnrana Ha 1 rog oOyuenus. Kypc Bkitouaer 2 3aHSTHs B HEJIEIO,.
Bcero — 68 u.

Hacrosmass mnporpaMma J0mOJHUTENBHOTO oOpa3zoBaHusi neteil «lloaBmkHbIe
WUTPBI» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUH ¢ DeepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nexadps 2012 1. Ne
273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparnuny,

[TopsimkoM oOpraHu3aMu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIIbLHON NEATEIBHOCTH TI0
JIOTIOJTHUTEIHHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MTporpaMMaM (yTB. IPHUKA30M MUHHUCTEPCTBA
npocenienus: Poccuiickoit @epepanun ot 09.01. 2018 r. Ne 196),

MeToauyeckuMl  PEKOMEHAALUAMUA MO0 MPOEKTUPOBAHHUIO  JOMOJIHUTEIHHBIX
o01iepa3BUBAIONIMX MPOrpaMM (MHUCbMO JenapTaMeHTa TOCYJapCTBEHHOW MOJMTUKH B
cdepe BocruTanus aereit u Mostoaexu ot 18 Hosiops 2015 Ne 09-3242),

«CaHuTapHO - PMHUJAEMHOJIOTUYECKUM TPEOOBAHUSIM K YCTPOMCTBY, COIACPKAHUIO U
OpraHM3alil pPeKUMa padoThl 00pa30BaTEIBHBIX OPTaHU3ANMKA JIOMOJHUTEIHEHOTO
obpazoBanmust  gereir» CanlluH 2.4.4. 3172-14 (nmocraHoBienue [ 1aBHOTO
roCy/1apCTBEHHOr0 caHUTapHOTro Bpaya P® ot 4 utons 2014 r. Ne 41),

Pe3yJIbTaTbI 0CBOCHUSA KypcCa BHeypo‘lHOﬁ JACATECJIBHOCTH

VYKperuieHue 310pOBbs;

[ToBbIieHne GU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIIEHOTO OIBITA.

PasButne puznueckmx KauecTs, CHUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.

dopmupoBaHUe yMEHUs IPOBeIeHHs (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX

MEpONPHUITHH.

e (OOyueHue MPOCTEUIITNM CIIOCOOaM U3MEPEHHUS MTOKa3aTesei PU3nIecKoro
COCTOSIHUS ¥ Pa3BUTHS;

e ®DopMHPOBaHHE KAYECTB JIMYHOCTHU: HAOIIOAATETbHOCTD, MBIIILJICHUE, BHUMAaHUE,

MaMsTh, BOOOpaxXeHHE.

JINYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

®  OIICHWBATH MOCTYIIKH JIFOJIEH,
KU3HEHHBIE CUTYAIlUU C TOYKHU 3PEHUS OOMIETIPUHSITHIX HOPM UIICHHOCTEH; OI[CHH
BaTh KOHKPETHBIE MTOCTYIKH KaK XOPOIIHE WU TIOXHE;
® yMEHHE BBIPAXXaTh CBOU 3MOIIMH;
® [TOHMMATh SMOIINH JPYTHX JIFOJIEH, COUyBCTBOBATD, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMU SBIISIETCS (JOPMHUPOBAHNE YHUBEPCATHHBIX YICOHBI
xaevcteuit (YY ).
PeryasituBusbie YY1
e ompeaensaTh U GopMUPOBATH LIENb ACATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEINS;
® [IPOroBapuBaTh MOCIEI0BATEIBHOCTD JEHCTBUI BO BpeMsl 3aHATHS;
®  YUYUTHCS PabOTaATh IO ONPENETCHHOMY AITOPUTMY
IMo3naBareabnsbie YY/I:
® yMEHHE JIeNIaTh BEIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOW paOOTHI KJIacca M YUUTEIIS;
Kommynukatusubie YY1
e yMeHue opOopMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOM (hopme
e CIIyIIaTh U OHUMATh PeUb IPYTHUX;
® JIOTOBapHBAaTKCS C OHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTENIEM O TIPaBUIIaX MOBEIC
HUS U OOIICHUS U CIEI0BATh UM;



® y4YuTHCS pabOTaTh B
nape, rpyrmnrie; BHIIOIHATh Pa3InYHbIe ponu(JInaepa UCIOTHUTEIS).



Collep)lca}me Kypca BHeypquOﬁ ACATEJIBHOCTH C YKA3aHUEM (])opMa OpraHus3anvu u
BHA0B A€ATECJIBbHOCTH

1. Urpwl ¢ 6erom (10 uacos)
IIpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HaUE€HUE Oera B KU3HU YEJIOBEKAa U KUBOTHBIX.
Jlydiiue 1erkoaTiaeTbl CTPaHbl, 00JIACTH, IKOJIBI.
o Kowmmnekc OPY mis ykperienus maiiiil Hor. Urpa «3meiika». Mrpa «HemHok».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « @uauH 1 NTALIKK»
e Kowmmnekc OYP B neuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nATHAWKW». Urpa « Kpyrosbsle I THAIIKW
e Kommaekc OPY c npenmeramu. Urpa «Ilnatoxk». Urpa «[lanouku —
BBIPYYAJIOUKH.
e Kommnekec OPY nns ykperuieHus Mplll pyk U miedeBoro nosica. Mrpa «Komka u
MbIIIKa B Jabupuntey. Urpa «/lait pyky»
2. Urpw1 ¢ msiuom (10 yacoB)
[TpaBuia TeXHUKH O0€30MaCHOCTH MPH UTPE ¢ MsuoM. PasydunBanue cuuTasoxk.
e Kowmmnekc OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTb
e Kommuekc OPY ¢ 6onpummmu msuamu. Urpa «llepedpacbiBanue Mayay
Urpa «3eBakay». Urpa «Jletyunii Msiu».
o Kowmmuekec OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyra». Urpa
«3amnumiail ropoay.
e Kommiexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
3. Urpoi ¢ npbixkamu (10 yacoB)
[IpaBuia TexHuKM 0€30MaCHOCTH MPH UTPE C TPHDKKAMHU.
Jl1 4ero 4esoBeKy Ba)KHO YMETh IIPITaTh.
Bunsl npepkkoB. PazydnBanue cunTasnox.
e  Kowmmuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxKok».
e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm».
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bopsba 3a IpbIKKU».
o Kommieke OPY. Urpa « Critnka Ha omgHO# HOTe». Urpa «KTo mepBoIii?».
4. Uirpbl MaJI0#i MOABMKHOCTH (4 4acoB)
[IpaBuia TexHUKH 6€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe
nerxkeHuey». Urpa «llepemena mecty.
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHHUE CUYUTAIIOK.
Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuoii metyx»
5. 3umumue 3a6aBbl (16 yacon)
[IpaBuiia TexHuku 6e30macHoCTH 3UMMOM. OCTOPOXKHO JIe.



3araJiku ¥ mocinoBuUIlbl 0 3uMe. becena o 3akannBaHum.
e Urpa «CTtpouM KpemnocTby.
e Urpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJIKAY.
e MUrpa «Jlenum cHEroBuka.
e Urpa «MeTKOU CTPEIOK».
6. Icraderni (12 yacoB)

3nayenue ciaoBa dcradera. PazduBaHue pa3HbIMU CIIOCOOAMHU KOMaH/ Ha TPYTIIIHI.

e Dcradertn! « [lepenan — canucey, «Ms4 cpeaaeMy», «llapanrotucts»,

«Cxkaxainka 1101 HOraMun», «Taudkay.

e Dcradera «Yenmnounsrii 6ery», «I1o memnoukey, «BrI30B HOMEPOBY, «JlOpoKKM»,

«IIlapuK B JIOKKE».

e Dcradera «Benepko ¢ Bojnoi», «Katu OomnbIon Msd Briepeau ceos», «Hutku

HaMaTbIBaTh», «Hepe):[aqa Ms4Ya B KOJIOHHE, ((HOGS,[[».

7.Haponusbie urpol (6 4acoB)

MartepuanbHas 1 1yXOBHas UTPoBast KyJabTypa. Opranuzanusi 1 NpoBeieHue WUrp Ha

Mpa3HUKaX.
e PaszyuuBanue HapoaHbIX uUrp. Urpa "["openku".

e PazyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa «I'ycu - neGean»

e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".

®opMmbl N0/IBEIeHUS UTOTOB PeaIn3aliu Kypca

CriocoObl TPOBEPKY 3HAHUN U YMEHUM:

® [pOBe/IeHHWE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE IeTEH U
poauTeneii) Ha MpeAMET YAOBIECTBOPEHHOCTHU pe3ylibTaTaMu JaHHOU MPOTrpaMMBbl;
® ydYacTue BOCIIUTAHHHUKOB B MPA3THUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX

1 MCPOIIPUATHAX HIKOJIBI U TOPOAA,

®  OTKPBLITBIC 3aHATUA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUSA HaHHOfI HaITpaBJICHHOCTH.

Pe?;y.]'II)TaTI/IBHOCTI) 06y‘~I€HI/I$[ OIpPCACIICTCA YMCHHUEM UI'PATh U IIPOBOAUTL IIOABUIKHBIC
HI'PBI, B TOM YUCJIC U HA PA3JIMYHBIX NPa3JHUYIHBIX MCPOIIPUATHAX

® Becelble CTapThl;

® CHOPTHUBHBIE ACTA(ETHI;

e (ecTuBanb Urp;

e mpa3aHuk «rpomanus»;

® CIOPTHUBHBIN Npa3THUK «boraTbIpcKkue MOTEHIKN;
e «/leHb 310pOBBA»

N2 Pasnen / tema KomnuectBo wacoB | KonndecTBo yacos
NPEAYCMOTPEHHBIX | HMPELyCMOTPEHHBIX

Ha U3y4eHHe Ha U3y4eHHe

paszena/TemMbl paszaena/TeMsl

MIPUMEPHON WITH Paboueit
aBTOPCKOU MPOTrpaMMOi
[IporpaMMoit
1. | Urpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPBI). 10 4. 10 4.







2. | Urpsl ¢ Msuom. 10 4. 10 4.
3. | Urpa c npepkKaMu (CKaKaJKu). 10 4. 10 4.
4. | VUrpsl Majioil NOABUKHOCTY (MIPbI HA pa3BUTHE 4 u. 44,
BHHUMAaHUS; JJIs1 IOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
niepena3aHueM; IPaBUIbHOM OCAHKH).
6. | 3umnue 3a0aBHI. 16 u. 16 u.
7. | Dcradersl. 12 4. 12 4.
7. | Hapoaubie urpsl 6 u. 6 u.
Hroro: 68 u. 68 u.




YyeoHo-MeToANYEeCKUH IJIAH

N\ Tema 3anaTus Kon-Bo Buipl BHEypOUHOU JEATENBHOCTH
4acoB y4daumxcs

1. [IpaBuia TexHUKH OE30MACHOCTH. 2 Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKIK Ha
3HayeHue Oera B JKU3HU YEJIOBEKA U CUTHAJI. YTIPaKHATH B Oere C
KUBOTHBIX. YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE
Kommnexc OPY nns ykperienus
MbI Hor. 11U «3melikay, «HemnHok»

2. Jlyumme JIETKOATJIETHI CTpaHbl, 2 Pa3BuBarh y nereit BHUMaHHE, TIOBKOCTb,
00J1acTH, IKOJIBI. BBIICPXKKY. YTIPaXHATh B IPbDKKaX Ha
Kommiiekc OPY na mecte. [T1 MECTE B BBICOTY.

«Ilycroe mecto», «DWINH U NITALIKW)

3. Kommnexc OYP B gBmxenun. 111 2 Pa3BuBars y nereii BHUMaHuUeE,
«[Iaruamku ¢ gomom», «IIpepBanHbie HAOII0AATENbHOCTD, KOOPAUHAIUIO
naTHAmKNY, «Kpyrosbie NATHAILIKI) JIBUKCHUSI.

4. | Kommnekc OPY c npeameramu. 111 2 Pa3BuBars y nereil BHUMaHue, ObICTPOTY,

«Ilmaroky», «llamoukm —

JIOBKOCTb. YTIPaKHSATH B JIa3aHbE




BBIPYYATIOUKU.

5. Kommnexc OPY nns ykpernieHust Pa3BuBare y nerei BEIACPKKY, yMEHUE
MBILLI pYK U IuIeueBoro nosca. [TN BBITOJIHATH IBUKEHUS 110 CUTHAITY.
«Ko1ka 1 MblIIIKa B JTJaOUPUHTEY, YpaxHsTh B Oere C yBepThIBAHUEM.
«/lait pyky»

6. [IpaBuiia TeEXHUKM OE30MIACHOCTH ITPU Pa3BuBaTh y AeTell BHUMaHUE, TOBKOCTb.
urpe ¢ msiuom. PazyunBanue YIpakHATb B METaHUU B I1OABHXKHYIO
CUUTAJIOK. LETIb.

Kommiiekc OPY ¢ manbimu Mmsiuamu.
[T «Msiuuk kBepxy», «CBeun
CTaBUTH)

7. Kommrexkc OPY ¢ 60apmmMu MI4aMH. Pa3BuBarh y ieteil BHUMaHUE.
[N «IlepebpacbiBanue Ms4a» YpaxHATh B X060€ M0 KPYyTY.

8. Kommiekc OPY ¢ GonbmiMu Msigamu. Pa3BuBare y nereii BHUMaHUE, IJ1a30Mep,
[N« 3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsu» KOOPAWHALIUIO IBYKEHUH. Y TIPaXHATH B

METaHUU

9. Kommnexec OPY ¢ HabuBHBIMU Pa3BuBars y geTeil BHUMaHuUE, JIOBKOCTb.
msyamiu. [IU «Bo16eit Mau u3 kpyray, YopaxkHsaTh B X01p0€ 1o Kpyry, Oere,
«3amuuiail ropoa» JIOBJIE.

10. | [IpaBmia TexHUKH O€30MACHOCTH MPH Pa3BuBark y nereii 10BKOCTb, BBIACPHKKY.
UTpE C MPBDKKAMH. VYipaxxHATh B IpbDKKax, Oere.
Kommieke OPY. IT1 « BopoOymiku u
KOT», «JleayliKa — pOXKOK»

11. | Bugs! npsixkoB.Kommnexc OPY. I Pa3BuBatk y nereil HaXOJUMBOCTb,

« Ilepecenenue yArymex», JIOBKOCTb
«JIomankm».

12. | Kommnekc OPY. [N « Ilerymmnblit Pa3BuBath y 1eTeil yMEHME BBITOIHATh
0oii», «bopb0a 3a MPBIKKIY. JIBIKEHMSI 110 CJIOBECHOMY CUTHAITY

13. | Pa3BuTHe riazoMepa u 4yBCTBa Pa3BuBars y nereii BHUMaHHE, TOBKOCTD.
paccrosinus. 1IN «HaknHab KOIbLO» VYIpaxHATbh B METaHUH, JIOBJIE,

COIIACOBAaHHOCTH JABM)KEHHUH.

14. | Kommuieke OPY. IIN « Crolika Ha PasBuBats y nereil paBHOBECHE.
OJTHOM HOTeY, «KTO NEPBBIN?». VYnpaxHATh B 0ere, NOJCKOKaXx.

15. | [IpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH. Pa3BuBaTh y AeTeli BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTH. 111 VYrpaxxHATh B X0J1b0€ 110 KPYTY,

«Jletut - He neTuTY», «3ampeleHHoe MPBIKKAX, pPUTMUYHOCTHU JIBH>KEHUH.
JIBUKEHUE)

16. | Kommiexc OPY s npaBuiibHOM Pa3BuBaTh y n1eTeil puTMHYHOCTD
OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK. JIBUKEHUI U YMEHUE COTJIaCOBBIBAThH X
[N «Koseuko», « Mope BOIHYETCS CO cJI0BaMu. YTIpaxHsTh B Oere, Xo1p0e

10 KPYT'y ¥ IOCTPOEHUU B KPYT.

17. | 3umHUE 320aBHI. Pa3BuBath y neteit ymenue
[IpaBuiia TexHUKH O€30M1aCHOCTH NepeIBUraThCsl 10 JIbAY.
3UMOM. OCTOPOXKHO JIE]T.

18. 3aragky ¥ IOCJIOBUIEI O 3UMe. becena Pa3BuBath y neTeit BHUMaHueE, TJ1a30Mep.
0 3aKaJMBaHUH. YOpakHATh B METAHUU B 1I€JIb.
Pa3BuTHe riasoMmepa u 4yBcTBa
pacctosiausi. [T «CHexxHble Kpyru»

19. 3umnne 3a6aBbl. [IN «Ctpoum Pa3BuBars y nereii BHUMaHUE, JIOBKOCTD,
KpENnocTb» OBICTPOTY.

20. | 3umuue 3a0aBbl. [I1 «Ctpoum Pa3BuBate y nerei BEIACPKKY, YMEHHE

KpCHOCThL»

COTr1aCOBBIBATh ABHXXCHHA CO CJIOBaAMU,




JIOBKOCTb.

21. | Bumuue 3a6aBbl. 11 «B3sTue Pa3BuBars y nereii BHUMaHHE, IOBKOCTb,
CHEKHOT'O TOPOJIKaY BBIJICPKKY. YIIPAKHSATH B TOJIC3aHHH.

22. | 3umune 3a0asel. [1U «B3stue Pa3BuBarh y nereil BHUMaHUE, JOBKOCTbD.
CHEXHOTO TOPOJIKa YpaxHATh B PBDKKAX U OPUEHTUPOBKE

B IPOCTPAHCTBE.

23. | [IN «Jlenum cHeroBukay, «MeTkoun Pa3BuBaTh yMeHUE BBINOJIHATD

CTPEIOK. JIBV>KEHUS 10 CUTHAITY. Y IPAKHATH B
Oere u NMpuceIaHuH, B TOCTPOCHUH B
KpYT, B JIOBJIE.

24. | 3naueHue cioBa 3cradera. PazBuBars y nieteit cMenocTh, yMeHUE
PazbuBanue pa3HpiMu criocobaMu BBITIOJIHSITH JIBUSKEHUS 110 CUTHAITY.
KOMaHJ{ Ha TPYIIIIbI. YrpaxHaTh B Oere u B JTa3aHuM.
Ocradera « [lepeman — cagucey»

25. | Dcradera «UenHouHbli Oer» Pa3BuBath y nereii BHUMaHHE, TOBKOCT.

YpaxHsTh B JJa3aHUU.
26. | Ocradera «Ilo nenouke», «Bp130B Pa3BuBats y geteil BHUMaHue,
HOMEPOBY OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
YrpaxHsTs B 6ere
27. | Ocradera «Benepko ¢ BOgoi» Pa3BuBats y geteil KOOpAMHALMIO
JIBIDKCHHH. Y TIPaKHSTH B Oere.

28. | Ocradera «Katu OonbIIONn M4 Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHHUE.
Brepeau ceos», «HUTku HaMaThIBaThy YrupaxHsTb B JI0BJIC 1 METaHUH

29. | Ocradera «Ilepenava msua B Pa3BuBars y geteil KOOpAHHAIMIO
KoJoHHe», «[loe3my. JIBUKCHUN. Y IPAXKHATH B MPBDKKAX.

30. | Dcradersr « Ilepenan — camuce, Pa3BuBarh y nereii BHUMaHue, JIOBKOCTb,
«Msa cpennemy», «llapamoTucTsiy, BOOOpakeHHe. YNPaKHATh B ObICTPOI
«Ckakainka noj Horamuy, «Taukay OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

31. | Ocradera «Jlopoxkny, «Illapuk B Pa3BuBars y neTeil BHUMaHue, JIOBKOCTb,
JIOKKE BBIIEPKKY. YTIPaXHAThH B Oere Ha

CKOpPOCTb, OPUEHTUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.

32. | Opranusanus v NpoBeACHUE UTP Ha Pa3BuBars y neTeil BHUMaHueE, JIOBKOCTb,
npa3aHukax. PazyunBanue HapoIHBIX TJ1a30Mep.
urp. [IN"Topenxn"

33. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. IT1 Pas3BuBarts y neTeil BHUMaHueE, JIOBKOCTb,
«['ycu - nebeam» ra3oMep.

34. | PazyunBanue HapoaHsIx urp. [11 Pas3BuBarh y AeTeil BHUMaHUE, TOBKOCTD,

"Murnreaun".

IJ1a30MCEp. pra)KHHTB B MCTaHHMH B IICJIb.




Cnucok qureparypsbl
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